
O Desporto e o Mar 
 
Sobre o Evento 
 
Actividades e locais 
– Varadouro de São Lázaro 
vela ligeira, prancha à vela, canoagem, vela adaptada, segurança marítima 
– Cais do Carvão 
pesca desportiva, biodiversidade marinha 
– Quinta Calaça 
modelos à vela (micromagic), mergulho em apneia (snorkeling) 
 
Horário geral das actividades 
09h00 – Início das actividades 
12h00 – Interrupção das actividades 
14h30 – Reinício das actividades 
17h00 – Final das actividades 


