
Manuel Gouveia – Vela ligeira 
 
Velejador formado pelas Escolas de Vela do Clube Naval do Funchal – CNF (16 
anos) e praticante de vela no CNF desde os 7 anos. 
Começou pelo Optimist (infantil), tendo transitado para o escalão juvenil um ano 
mais cedo do que o usual. Logo na primeira época, conquistou um lugar para 
representar o CNF no Campeonato de Portugal de Juvenis. 
Além de ter demonstrado uma hegemonia total no Campeonato Regional nos 
últimas 3 épocas nas classes Optimist (2 épocas) e Laser 47 (1 época), integrou o 
Projecto Nacional de Juniores e Juvenis  da Federação Portuguesa de Vela 
(FPVela) nos últimos 3 anos, estando entre os dez melhores jovens velejadores do 
país. 
Em 2009, esteve entre o lote de 4 velejadores nacionais pré-seleccionados pela 
FPVela para representar Portugal nos Jogos Olímpicos da Juventude. 
 
Entre 3 participações nos Jogos das Ilhas, Torneio Internacional de Vela Ligeira 
(Horta – Açores, onde ganhou uma edição), Torneio Internacional de Carnaval – 
Vilamoura e várias participações em Campeonatos de Portugal, tem-se vindo a 
afirmar como um excelente velejador, acabando o Campeonato de Portugal de 
Juniores entre os dez primeiros. 
 
O CNF está confiante que, nos próximos anos, Manuel Gouveia se afirmará a 
nível nacional, tendo como objectivo traçado há já algum tempo a sua integração 
na Selecção Nacional. 


