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HABILITACOES LITERARIAS

1993-2001 Licenciatura em Ciéncias Farmacéuticas pela Faculdade de Farmécia da
Universidade de Lisboa.

ACTIVIDADES DESPORTIVAS

1985/1993  Velejador das classes Optimist e 420

1994 Velejador da classe 470

1994/2000  Treinador de vela em Lisboa no Clube do Pessoal da E. D. P. (Electricidade De
Portugal), formando adolescentes e jovens adultos, bem como, liderando equipas com

vista a participagdo em provas oficiais nacionais e internacionais.

2008/2010  Velejador da classe Micro Magic



PALMARES NA CLASSE MICRO MAGIC

Campedo Regional da Madeira 2009 e 2010, 3° classificado no Campeonato Nacional de Portugal 2010,
17° classificado no Campeonato Europeu de Micro Magic 2010, Campe&o Europeu por equipas no
Campeonato Europeu de Micro Magic 2010 que decorreu na Hungria.

BREVE DESCRICAO DA CLASSE MICRO MAGIC

O Micro Magic ¢ uma classe de vela radio-comandada.

Uma vez que foi verificado as grandes qualidades marinheiras do barco desenvolvido e fabricado
pela Graupner, cada vez mais velejadores aderiram a classe. O barco foi entdo progressivamente
desenvolvido de forma a melhorar as suas performances.

Hoje em dia o barco atingiu um grau de performance muito elevado mantendo no entanto um prego
baixo (+/- 400 euros). E este o principal factor de sucesso da classe, uma vez que permite um alto
nivel de competitividade aliado a um preco muito acessivel.

Um outro factor de atracgdo ¢, uma vez que se trata de uma classe de vela, em que a componente
mental é largamente predominante relativamente & componente fisica, tem atraido velejadores de
todas as idades. Tem sido de facto uma classe que permite o reencontro de antigos, recentes e actuais
campedes Mundiais, Europeus e Nacionais de varias classes de vela que competem ao mais alto
nivel e a um prego muito acessivel.

Num momento em que a componente financeira no ambito do desporto cada vez tem mais
importancia, esta é claramente uma grande mais valia da classe.

Funchal, 26 de Outubro de 2010

(Gongalo Menezes de Sousa)



