
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



OBJETIVOS 

 

 Consciencializar, no sentido de responsabilidade, para a compreensão de comportamentos e atitudes necessárias a uma inserção segura no trânsito como 

peão, passageiro e ciclista. 

 Saber o significado das principais regras de trânsito e sinais essenciais aos peões, passageiros e ciclistas. 

 Cumprir as regras e respeitar os sinais, tendo sempre atitudes corretas no trânsito. 

 

 

INSTRUÇÕES 

 

 Imprime as páginas do jogo, procede aos recortes e colagens, em cartões de embalagens de cereais ou outros, e plastifica as partes. 

 Constrói os dados, procedendo aos recortes, dobragens e colagens. 

 Usa botões pequenos, de cores diversas, ou outras marcas que julgues apropriadas, para identificar cada jogador. 



 

 

 

 

REGRAS: 

 Os jogadores podem decidir jogar sequencialmente os temas ou misturá-los, escolhendo se querem responder a uma questão sobre 

peões, passageiros ou ciclistas. 

 As respostas encontram-se num cartão à parte, que deve ser acedido depois da resposta de cada jogador, para confirmação. 

 As peças são representadas por botões pequenos ou outras marcas de cores diferentes. 

 O jogo pode ser disputado por um máximo de quatro jogadores, sendo um a mesa.  

 No caso de apenas dois jogadores ou mesmo três a mesa poderá ser alternada, sendo feita por um dos jogadores que não goza a 

vez de jogar. 

 Os jogadores deverão posicionar a sua marca no quadro onde está escrito “partida”. 

 Para decidir a ordem de jogar, cada jogador lança o dado e segue a ordem decrescente do valor conseguido.  

 Cada um, por sua vez, deverá lançar o dado e andar com a sua marca a quantidade de casas correspondente ao número tirado. Se 

quiserem, em vez de um, podem usar dois dados. 

 Caso o jogador pare com a sua marca numa casa par, deve responder à questão correspondente. Se acertar avança mais uma casa 

mas se errar recua uma. 

 Vence o jogo aquele que chegar primeiro com a sua peça ao número 41. Na última jogada tem de obter o número certo para alcan-

çar essa casa (41). 
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Como peças, podes usar botões de cores 

diferentes. 



P. 1 - PEÕES P. 2 - PEÕES P. 3 - PEÕES P. 4 - PEÕES P. 5 - PEÕES 

CERTO OU ERRADO?  

 
     O peão da imagem 

está a caminhar no sítio 

adequado porque se en-

contra numa pista obri-

gatória para peões e ve-

locípedes. 

 

CERTO OU ERRADO? 

     É equiparado ao trân-

sito de peões, entre ou-

tros, o trânsito de pesso-

as utilizando trotinetas, 

patins ou outros meios de 

circulação análogos, sem 

motor.  
 

CERTO OU ERRADO? 

     Mesmo que haja pas-

seios ou pista para peões, 

devemos caminhar sem-

pre pela berma da estra-

da. 

CERTO OU ERRADO? 

 
     O Pedro vai para a 

escola. Caminha corre-

tamente e em segurança 

porque caminha de frente 

para os veículos que cir-

culam mais perto de si. 

CERTO OU ERRADO? 

     Respeitamos sempre 

as indicações dadas pelos 

semáforos. 

 

P. 6 - PEÕES P. 7 - PEÕES P. 8 - PEÕES P. 9 - PEÕES P. 10 - PEÕES 

CERTO OU ERRADO? 

     Devemos atravessar a 

estrada ou a rua nas pas-

sadeiras para peões e es-

colher, de preferência, as 

que têm semáforos a re-

gular o trânsito. Atraves-

samos só depois de ver e 

ser vistos pelos conduto-

res. 
 

CERTO OU ERRADO? 

     Para os condutores 

nos verem, fácil e rapi-

damente, usamos roupas 

de cores escuras, princi-

palmente de noite. 

CERTO OU ERRADO? 

     Para atravessar a es-

trada, vemos se algum 

veículo se está a aproxi-

mar. Caso contrário, 

atravessamos o mais rá-

pido possível, sem parar 

e sem correr, na perpen-

dicular à via. 

CERTO OU ERRADO? 

     Quando ando a pé e 

quero atravessar a rua 

devo atravessá-la sem 

olhar e a correr. 

CERTO OU ERRADO? 

     Devemos atravessar a 

estrada na máxima segu-

rança. Olhamos para os 

dois lados antes de atra-

vessar: primeiro para a 

esquerda, depois para a 

direita e novamente para 

a esquerda, para confir-

mar se não se aproximam 

veículos. Ao atravessar, 

prestamos sempre aten-

ção ao trânsito. 



P. 11 - PEÕES P.12 - PEÕES P. 13 - PEÕES P. 14 - PEÕES P. 15 - PEÕES 

CERTO OU ERRADO? 

     Quando ando a pé 

devo, se possível, cami-

nhar sempre nos passeios 

destinados aos peões. 

CERTO OU ERRADO? 

 
     O menino pode atra-

vessar na curva pois está 

a uma menor distância 

do jardim e é mais segu-

ro. 

CERTO OU ERRADO? 

 
     O Pedro está a cha-

mar o João. Para ir ter 

com ele, o João deve an-

dar um pouco mais para 

a direita e atravessar na 

passagem para peões. 
 

 

CERTO OU ERRADO? 

     Os peões devem tran-

sitar pela direita dos lo-

cais que lhes são desti-

nados, ainda que transi-

tem nas vias públicas em 

que esteja proibido o 

trânsito de veículos.  

CERTO OU ERRADO? 

     Os peões só podem 

atravessar a faixa de ro-

dagem nas passagens 

especialmente sinaliza-

das para esse efeito ou, 

quando nenhuma exista a 

uma distância inferior a 

50 m, perpendicularmen-

te ao eixo da faixa de 

rodagem.  

P. 16 - PEÕES P. 17 - PEÕES P. 18 - PEÕES P. 19 - PEÕES P. 20 - PEÕES 

CERTO OU ERRADO? 

     Os peões, quando se 

deslocam a pé à noite, 

devem usar roupas de cor 

clara para se tornarem 

mais visíveis aos condu-

tores de veículos.  

CERTO OU ERRADO? 

     Nos motociclos, trici-

clos, quadriciclos e ci-

clomotores é proibido o 

transporte de passageiros 

de idade inferior a 7 

anos, salvo tratando-se 

de veículos providos de 

caixa rígida não destina-

da apenas ao transporte 

de carga. 

CERTO OU ERRADO? 

 
     O João e o Pedro, por 

ser seguro, podem brin-

car neste local, perto da 

faixa de rodagem. 

CERTO OU ERRADO? 

     Em grupo, caminha-

mos sempre em fila indi-

ana, principalmente em 

passeios estreitos, ber-

mas ou nas estradas sem 

berma ou passeio. 

CERTO OU ERRADO? 

     Andamos, sempre que 

possível, pelo lado de 

dentro dos passeios.  

Se não há passeios, an-

damos mais seguros pró-

ximos da berma, virados 

de frente para os carros, 

no sentido oposto à sua 

circulação. 



 

P. 1 - PASSAGEIROS P. 2 - PASSAGEIROS P. 3 - PASSAGEIROS P. 4 - PASSAGEIROS P. 5 - PASSAGEIROS 

CERTO OU ERRADO? 

     O condutor de qual-

quer veículo não deve 

usar o telemóvel enquan-

to conduz. 

CERTO OU ERRADO? 

     Mesmo numa viagem 

curta, o condutor e os 

passageiros devem colo-

car obrigatoriamente os 

cintos de segurança. 

CERTO OU ERRADO? 

     É proibido entrar, sair 

ou abrir as portas dos 

automóveis sem que es-

tes estejam completa-

mente imobilizados.  

CERTO OU ERRADO? 

     A partir dos 5 anos as 

crianças já podem viajar 

em motociclos, ciclomo-

tores, triciclos e quadri-

ciclos. 

CERTO OU ERRADO? 

     Os condutores e pas-

sageiros de ciclomotores, 

motociclos com ou sem 

carro lateral, triciclos e 

quadriciclos devem pro-

teger a cabeça usando 

capacete de modelo ofi-

cialmente aprovado, de-

vidamente ajustado e 

apertado.  

P. 6 - PASSAGEIROS P. 7 - PASSAGEIROS P. 8 - PASSAGEIROS P. 9 - PASSAGEIROS P. 10 - PASSAGEIROS 

CERTO OU ERRADO? 

     A probabilidade de 

um acidente de trânsito 

ser mortal é duas vezes 

maior quando não colo-

camos o cinto de segu-

rança. 

CERTO OU ERRADO? 

     Quando saio do auto-

carro, espero que este 

arranque antes de eu 

atravessar a estrada. De-

pois olho para ambos os 

lados e, caso não se 

aproximem veículos, 

atravesso sem correr.  

CERTO OU ERRADO? 

     É aconselhado o uso 

do cinto de segurança 

mas por lei não é obriga-

tório.  

CERTO OU ERRADO? 

     Em Portugal, as cri-

anças até 1,35m e menos 

de 12 anos de idade têm 

de sentar-se num sistema 

de retenção adequado ao 

seu tamanho e peso.  

CERTO OU ERRADO? 

     É proibido o transpor-

te de passageiros fora 

dos assentos, sem prejuí-

zo do disposto em legis-

lação especial ou salvo 

em condições excecio-

nais fixadas em regula-

mento.  



 

P. 11 - PASSAGEIROS P. 12 - PASSAGEIROS P. 13 - PASSAGEIROS P. 14 - PASSAGEIROS P. 15 - PASSAGEIROS 

CERTO OU ERRADO? 

     Quando viajo nos 

transportes públicos de-

vo, sempre que haja as-

sentos vagos, viajar sen-

tado para estar mais se-

guro. 

CERTO OU ERRADO? 

     Em Portugal, as cri-

anças com mais de 

1,35m de altura e mais 

de 12 anos de idade têm 

de sentar-se num sistema 

de retenção adequado ao 

seu tamanho e peso.  

CERTO OU ERRADO? 

     É proibido o transpor-

te de pessoas em número 

que exceda a lotação do 

veículo ou de modo a 

comprometer a sua segu-

rança ou a segurança da 

condução.  
 

CERTO OU ERRADO? 

     No fim de uma via-

gem, os passageiros de 

automóveis devem liber-

tar-se imediatamente do 

cinto de segurança, 

mesmo quando os veícu-

los ainda estão em an-

damento.  

CERTO OU ERRADO? 

     As crianças com me-

nos de 12 anos de idade 

transportadas em auto-

móveis equipados com 

cintos de segurança, des-

de que tenham altura in-

ferior a 135 cm, devem 

ser seguras por sistema 

de retenção homologado 

e adaptado ao seu tama-

nho e peso.  
 

P. 16 - PASSAGEIROS P. 17 - PASSAGEIROS P. 18 - PASSAGEIROS P. 19 - PASSAGEIROS P. 20 - PASSAGEIROS 

CERTO OU ERRADO? 

     Para entrar ou sair do 

automóvel devo usar a 

porta do lado do passeio.  

CERTO OU ERRADO? 

     Os bebés, transporta-

dos em automóveis, es-

tão mais seguros se fo-

rem ao colo de um adul-

to.  

CERTO OU ERRADO? 

     É proibido o transpor-

te de passageiros fora 

dos assentos, sem prejuí-

zo do disposto em legis-

lação especial ou salvo 

em condições excecio-

nais fixadas em regula-

mento.  

CERTO OU ERRADO? 

     Nos motociclos, trici-

clos, quadriciclos e ci-

clomotores é proibido o 

transporte de passageiros 

de idade inferior a 7 

anos, salvo tratando-se 

de veículos providos de 

caixa rígida não destina-

da apenas ao transporte 

de carga.  

CERTO OU ERRADO? 

     As crianças com mais 

de 3 anos podem viajar 

no banco da frente, se o 

automóvel não tiver cin-

tos de segurança à reta-

guarda ou não tiver o 

banco de trás.  



P. 1 - CICLISTAS P. 2 - CICLISTAS P. 3 - CICLISTAS P. 4 - CICLISTAS P. 5 - CICLISTAS 

CERTO OU ERRADO? 

     Como crianças, só 

podemos circular na es-

trada de bicicleta a partir 

dos onze anos. Temos de 

cumprir com todas as 

regras, como os outros 

condutores, e andar 

sempre com o Cartão de 

Cidadão. 

CERTO OU ERRADO? 

     Na sinalização lumi-

nosa, os sinais para os 

condutores são tricolores 

(vermelho, amarelo e 

verde).  

CERTO OU ERRADO? 

 
     Este sinal proíbe a 

circulação de ciclistas. 

CERTO OU ERRADO? 

 
     O ciclista está a assi-

nalar que os outros con-

dutores podem ultrapas-

sá-lo. 
 

CERTO OU ERRADO? 

     Estes sinais são de ce-

dência de passagem:  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

P. 6 - CICLISTAS P. 7 - CICLISTAS P. 8 - CICLISTAS P. 9 - CICLISTAS P. 10 - CICLISTAS 

CERTO OU ERRADO? 

     Quem anda de bici-

cleta, até aos dez anos 

não pode circular nos 

passeios.  

CERTO OU ERRADO? 

     De acordo com a 

forma geométrica apre-

sentada, os sinais que se 

seguem pertencem res-

petivamente aos grupos 

de Perigo e Informação.  
 

  

CERTO OU ERRADO? 

     Circulamos nas nos-

sas bicicletas sempre 

com as mãos no guiador, 

os pés nos pedais e sem 

fazer piruetas. 

CERTO OU ERRADO? 

     Quando levamos a 

bicicleta pela mão, so-

mos peões e seguimos as 

mesmas regras de trânsi-

to destinadas a eles. 

CERTO OU ERRADO? 

     Como ciclistas, não 

devemos assinalar sempre 

a mudança de direção. 



P. 11 - CICLISTAS P. 12 - CICLISTAS P. 13 - CICLISTAS P. 14 - CICLISTAS P. 15 - CICLISTAS 

CERTO OU ERRADO? 

     Quem anda de bici-

cleta, até aos dez anos 

pode circular nos passei-

os.  

CERTO OU ERRADO? 

     Quando andas de bi-

cicleta, a distância que 

deve separar-te do veícu-

lo da frente, deve ser su-

ficiente para parares, se 

ele fizer uma travagem 

ou manobra brusca. 

CERTO OU ERRADO? 

     Quando andas de bi-
cicleta e queres mudar de 
direção deves verificar se 
não há atrás veículos per-
to, fazer sinal com o bra-
ço e abrandar, parar se 
houver veículos a apro-
ximar-se e só depois 
avançar, de acordo com a 
regra geral de cedência 
de passagem ou sinaliza-
ção existente.  
 

CERTO OU ERRADO? 

     Sempre que circulas 

de bicicleta e viras de 

direção à direita, se hou-

ver peões a atravessar a 

rua, não deves parar, ca-

so não exista passadeira 

para peões.  

CERTO OU ERRADO? 

     Os condutores e pas-

sageiros de ciclomotores, 

motociclos com ou sem 

carro lateral, triciclos e 

quadriciclos devem pro-

teger a cabeça usando 

capacete de modelo ofi-

cialmente aprovado, de-

vidamente ajustado e 

apertado.  

P. 16 - CICLISTAS P. 17 - CICLISTAS P. 18 - CICLISTAS P. 19 - CICLISTAS P. 20 - CICLISTAS 

CERTO OU ERRADO? 

     Os ciclistas quando 

encontram veículos a sair 

de uma zona de abaste-

cimento de combustível, 

de um prédio, de um 

parque de estacionamen-

to ou de um caminho 

particular sabem que têm 

prioridade e são os pri-

meiros a avançar.  

CERTO OU ERRADO? 

 
     Os ciclistas devem ter 

estes comportamentos.  

CERTO OU ERRADO? 

     Devemos verificar, 

com regularidade, o es-

tado da nossa bicicleta e 

mantê-la sempre afinada 

e segura, com bons tra-

vões, guiador alinhado, 

corrente esticada, bons 

pneus, refletores e luzes 

funcionais. 

CERTO OU ERRADO? 

     As bicicletas não per-

dem a prioridade em cru-

zamentos, ou seja, re-

gem-se pelas mesmas 

regras de prioridade que 

os outros veículos. As-

sim, num cruzamento 

sem sinalização, apresen-

tando-se pela direita, têm 

prioridade. 

CERTO OU ERRADO? 

     Se circular de bicicle-

ta à noite, para ver e ser 

visto pelos outros utentes 

devo ligar a luz da frente, 

que é vermelha, e a de 

trás, que é branca.  
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